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काव्य कीआत्मा क्या िै ?

काव्य, कविता या पदय, साहित्य की िि
वि्ा िै जिसमें ककसी किानी या मनोभाि
को कलात्मक रूप से ककसी भाषा के दिारा
असभव्यक्त ककया िाता िै। ... साहित्य
दपपणाकार विश्िनाथ का लक्षण िी सबसे
ठीक िँचता िै। उसके अनुसार 'रसात्मक
िाक्य िी काव्य िै'। रस अथापत ्मनोिेगों का

सुखद सांचार िी काव्य कीआत्मा िै। रीततिक्रो
जक्त

रस

ध्ितन

औचचत्य अलांका
रससद्ाां

त



www.ugc-net.com8209837844 रस का शाजददक अथप िै
रस का शाजददक अथप िै- आनन्द। काव्य में िो आनन्दआता िै, िि िी काव्य का रस
िै। काव्य में आने िाला आनन्द अथापत ्रस लौककक न िोकर अलौककक िोता िै। रस
काव्य की आत्मा िै। सांस्त्कृत में किा गया िै कक "रसात्मकम ्िाक्यम ्काव्यम"् अथापत ्

रसयुक्त िाक्य िी काव्य िै।
पारिभाषिकशब्दावली नाट्यशास्त्रमेंभित मुषन ने िसकीव्याख्याकिते हुये कहा है

-

षवभावानुभावव्यषभचारिसंयोगाद्रिस षनष्पषि:।

अर्ाात षवभाव, अनुभाव, संचािी भाव के संयोग से िसकी षनष्पषि होती है। सुप्रषसद्धसाषहत्य

दपाण में कहा गया है हृदयका स्र्ायी भाव, जब षवभाव, अनुभावऔि संचािी भाव का संयोग

प्राप्तकि लेता है तो िसरूपमें षनष्पन्न हो जाता है।



रस विरोधी धारा के
कवि रसिादी धारा

भामह
दण्डी
िामन
उदभट्ट
रुद्रट

भट्टलोल
ट्ट
शकुां क
भट्टनायक
रुद्रभट्ट
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स्त्थाई भाि विभाि अनुभाि संचारी भाि

भरतमतुन के अनुसार रस के प्रकार
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स्र्ायी भाव का अर्ा है:- होना

सहृदय के अंत:किणमें जो मनोषवकाि, वासना या संस्कािरूप में सदा षवद्यमान िहते

हैं तर्ा षजन्हें कोई भी षविोधी या अषविोधी दबा नही ंसकता, उन्हें स्र्ायी भाव कहते हैं।

इनकी संख्या 11 है - रति, हास, शोक, उत्साह, क्रोध, भय, 
जुगुप्सा, विस्मय, तनिेद, िात्सलिाऔर ईश्िर विषययक पे्रम।
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षवभाव

षवभाव का अर्ा है कािण। ये स्र्ायी भावो ंका षवभावन/उद्बोधनकिते हैं, उन्हें

आस्वाद योग्य बनाते हैं। ये िसकी उत्पषि में आधािभूत माने जाते हैं।

षवभाव के दो भेद हैं:

आलंबन षवभाव उद्दीपन षवभाव

आश्रय विषयय आलम्बनगि
बाह्य चेष्टा

बाह्य
िािािरण



रस तनष्पवि में िातािरण 
मित्िपणूप भसूमका तनभाता िै 
क्योंकक प्रेमी-प्रेसमका अगर 

शमशान में पे्रम करें और शर ु
बाग-बगीच ेमें आमने-सामने 
आए तो रस तनष्पवि में यि 

सिायक ना िोगा।

विभाि के दो भेद 
आलांबन विभाि और उददीपन विभाि

आलांबन: आलांबन विभािजिन पारों के दिारा रस 
तनष्पवि सम्भि िोती िै िें आलांबन विभाि 
किलाते िैं। िसेै:- नायक और नातयका।

आलांबन के दो भेद िोते िैं

आश्रय विषय
जिसमें ककसी के प्रतत 
भाि िागतृ िोते िै िि 
आश्रय किलाते िै 

जिसके प्रतत भाि िागतृ 
िोते िै िि विषय

िसेै:- रौद्र रस में परशरुाम का लक्ष्मण पर क्रोच्त िोना। 
यिाँ परशरुाम आश्रय और लक्ष्मण विषय िुए

उददीपन: उददीपन विभािविषय दिारा ककयें कक्रयाएां 
और िि स्त्थान िो रस तनष्पवि में सिायक 
िोते िै उन्िें उददीपन विभाि किते िैं।

उददीपन विभाि को दो भाग 

आलम्बनगत 
बाह्य चेष्टा

बाह्य 
िातािरण

विषय दिारा ककयें गयें कायप
आलम्बनगत बाह्य चेष्टा
किलाते िैं। 
िसेै:- परशरुाम का लक्ष्मण पर 
कुवपत िोने के बाद लक्ष्मण की 
व्यांग्योजक्तयाँ
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िषत, हास, शोकआषद स्र्ायी भावो ंको प्रकाषशत याव्यक्त

किने वालीआश्रयकी चेष्टाएं अनुभाव कहलाती हैं।
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ये चेष्टाएं भाव-जागृषत के उपिांतआश्रय में उत्पन्न होती हैं इसषलए इन्हें अनुभाव

कहते हैं, अर्ाात जो भावो ंका अनुगमनकिे वह अनुभाव कहलाता है।

अनुभाि

इच्छिि अतनच्छिि

आगंगक िागचक आहार साच्त्िक

अनुभाि के दो भेद



इजछित: सा्ारण अनुभाि : अथापत ्(इजछित असभनय) 
इजछित के चार भेद िैं। 

आांचगक िाचचक आिायप साजत्िक

आश्रय की शरीर सांबां्ी चेष्टाएां 
आांचगक या कातयक अनुभाि िै। 

रतत भाि के िाग्रत िोने पर 
भू-विक्षेप, कटाक्ष आहद
प्रयत्न पूिपक ककये गये 
िाग्व्यापार िाचचक अनुभाि 
िैं। 

आरोवपत या कृत्ररम िेष-
रचना आिायप अनुभाि िै। 

साजत्िक अनुभाि : अथापत
(अतनजछित) आठ भेद िैं -
स्त्तांभ, स्त्िेद, रोमाांच, स्त्िरभांग, 
िेपथु (कम्प), िैिण्यप, अश्रु और 
प्रलय
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सांचारी या व्यसभचारी भािों की सांख्या ३३ मानी गयी िै -
तनिेद, ग्लातन, शांका, असूया, मद, श्रम, आलस्त्य, दीनता, 

चचांता, मोि, स्त्मतृत, ्तृत, व्रीडा, चापल्य, िषप, आिेग, िडता, 
गिप, विषाद, औत्सुक्य, तनद्रा, अपस्त्मार (समगी), स्त्िप्न, 

प्रबो्, अमषप (असिनशीलता), अिहित्था (भाि का तिपाना), 
उग्रता, मतत, व्याच्, उन्माद, मरण, रास और वितकप ।

सांचारी या व्यसभचारी भाििो भाि केिल थोडी देर के सलए 
स्त्थायी भाि को पुष्ट करने के तनसमि सिायक रूप में आते िैं 
और तुरांत लुप्त िो िाते िैं, िे सांचारी भाि िैं।

सांचारी

सांचारी शदद का अथप िै, साथ-साथ चलना अथापत सांचरणशील 
िोना, सांचारी भाि स्त्थायी भाि के साथ सांचररत िोते िैं, इनमें 
इतना सामपथ्य िोता िै कक ये प्रत्येक स्त्थायी भाि के साथ उसके 
अनुकूल बनकर चल सकते िैं। इससलए इन्िें व्यसभचारी भाि भी 
किा िाता िै।
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रीतिकालीन
आचायय

केशिदास
कुलपतत
देि

सभखारीदास
चचांतामणण



धन्यिाद....
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